Tauchclub Vorarlberg TCV, Magdalenastral3e 11c, 6800 Feldkirch
www.tcv.at

Mitglied des Tauchsportverband Osterreichs TSVO, Confederation Mondiale des Activites Subaquatiqes CMAS, Vorarlberger Sportverband

TSVO- SPEZIALBREVET ,TROCKENTAUCHEN*

CMAS - Der internationale Weg zum sicheren Tauchen

Veranstalter: Tauchclub Vorarlberg (TCV)
MagdalenastralRe 11c
6800 Feldkirch

Kursleiter: Peter Reinisch
+43 676 5321135
Peter.reinisch@tcv.at

Ausbildungsziel: Internationales Spezialbrevet ,,Trockentauchen“
Die Inhaberinnen des Spezialbrevet CMAS- Drysiut Diving/ TSVO Trockentauchen
besitzen Grundkenntnisse Uber die praktische Handhabung eines
Trockentauchanzuges.

Voraussetzungen: - vollendetes 14. Lebensjahr
- Gliltige arztliche Bescheinigung der Tauchtauglichkeit (nicht alter als ein Jahr,
auler bei vom Arzt festgelegter Giiltigkeit)
- aktive Mitgliedschaft beim TCV / TSVO
- CMAS Brevet * (oder dquivalent)

Ausriistung: - komplette Ausriistung It. TSVO/TCV Empfehlung
- ein eigener Trockentauchanzug ist von Vorteil.
- Leihanzige sind in Absprache mit der Kursleitung zu organisieren.

Anmeldung: bis Sonntag, 12.10.2025
ausgefilltes Anmeldeformular per Email an den Kursleiter
Kursdaten: Theorie: Freitag, 17.10.2025, 19:00 im Clubraum TCV
Praxis: nach Vereinbarung
Kosten: € 90,- inkl. Lehrunterlagen und Brevetkarte (€ 60,- fir Jugendliche unter 18 Jahren)
Zahlung: Kurskosten missen bei Anmeldung auf das Konto des TCV (berwiesen werden.

Tauchclub Vorarlberg z.H. Burtscher Werner
Sparkasse der Stadt Feldkirch

IBAN: AT692060400000020222; BIC: SPFKAT2B
Verwendungszweck: Trockentauchkurs 2023

Theorieprifung: Im Anschluss der Theorieeinheit (im Clubraum des TCV)
15 Fragen, 20 Minuten, positiv: 12 richtige Antworten (80%)

Praxis im Freiwasser: Es sind vier Tauchgange in geringe Tiefe (max 10m)
beziehungsweise mittlere Tiefe (10-30m) zu absolvieren.


http://www.tcv.at/
mailto:Peter.reinisch@tcv.at

TGT U: Ubungen in geringer Tiefe

Bestimmen der notwendigen Bleimenge, richtiges Einstellen des automatischen
Auslassventils, langsamer Abstieg entlang des Grundes auf 2-5m Tiefe austarieren
und 1 Minute die Position ohne Flossenbewegung halten. AnschlieRend die Ubungen
Rolle vorwarts, Drehung um die Kdrperlangsachse, Kopfstand, durchfiihren. Nach
jeder dieser Ubungen ist wieder die normale Schwimmlage einzunehmen und die Luft
im Anzug so zu Verteilen, dass die Schwimmlage ohne Benutzung von Flossen stabil
bleibt. AnschlieRend die Maske fluten und ausblasen. Danach entlang des Grundes
auftauchen.

TGT 1: Ubungen und kontrolliertes Abtauchen

Tauchgang in geringe Tiefe (max 10m). Folgende Ubungen sind wéahrend des
Tauchganges durchzufiihren: kontrollierter Abstieg auf 5m, Auftauchen aus 5m mit
kurzem Stopp in 1-2m, manuelles Betatigen des Auslassvetils, Trockentauchanzug in
5m Tiefe komplett entleeren und nur mit Tarierweste/Jacket an die Oberflache
aufsteigen. Abtauchen entlang des Grundes auf max. 10m Tiefe. Auftauchen unter
Einhaltung eines Sicherheitsstopps.

TGT 2: 1 Minute in 10m tarieren

Tauchgang in geringe Tiefe (max10m). Folgende Ubungen sind wéhrend des
Tauchganges durchzufihren: kontollierter Abstieg entlang des Grundes, Rolle
Vorwarts und Drehung um die Kdperlangsachse. Nach jeder dieser zwei Ubungen ist
wieder die normale Schwimmlage einzunehmen und die Luft im Anzug so zu verteilen
dass die Schwimmlage ohne Benlitzung der Flossen stabil bleibt. Mindestens 1min in
10m frei schwebend ohne Flossenbenltzung tarieren. Am Ende des Tauchganges ist
in 3-5m Tiefe die Maske abzunehmen, wieder aufzusetzen und auszublasen sowie
frei schwebend der Sicherheitsstopp durchzufthren.

TGT 3: Abtauchen ins Blaue

Tauchgang in mittlere Tiefe(10-30m). Kontrolliertes Abtauchen bis auf 10m Tiefe, ca.
2m uber dem Grund stoppen. Tauchgang fortsetzen und die Tiefe wahrend des
Tauchganges mehrmals verandern. Anschliefend Auftauchen unter Einhaltung der
Sicherheitsstopps.

Einen erfolgreichen Kurs wiinscht Euch

Peter Reinisch



